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Pentru parintii mei, Sian si Peter Burnett.

Nu ma gandeam la voi in timp ce scriam
cartea.
Pe cuvint.

Sau, cel putin, nu tot timpul.






CUI I SE ADRESEAZA ACEASTA CARTE?

AVETI PARINTI?
DACA DA, ATUNCI ACEASTA CARTE ESTE PENTRU VOI.

Stati putin, sigur ca aveti parinti. Exceptand cazul in care cititi aceste
pagini dintr-un viitor Indepadrtat, in care s-a gasit o modalitate ca oamenii
sd fie creati din nimic. Probabil cu ajutorul robotilor.

Sd mai incerc odata.

Apartineti secolului XXI si ati fost adusi pe lume de parinti umani,
printr-o metoda relativ (sa nu deschidem subiectul) traditionald? Iar
acesti parinti sunt de departe cei mai enervanti oameni din toata lumea?

Daca da, atunci aceasta carte este pentru voi.

Ati observat cd, in ultima vreme, va certati cu ei din aproape orice
motiv? Sunteti din ce in ce mai stresati din cauza asta?

In aceasta carte va voi spune cum sa... De fapt, ar trebui ca mai intai

sd ma prezint.
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CINE SUNT EU?

Salut! Eu sunt Dean, iar aceasta este cartea mea.' Serios, chiar asa e —
iar acest comentariu are logica doar daca ati aruncat o privire la nota de
subsol. Va rog sa nu ignorati notele. Meritd efortul!?

Teoretic, titulatura mea completd este ,Doctor Dean Burnett”, dar,
daca ne intalnim vreodata fata in fatd, spuneti-mi ,Dean”. Vorbesc
serios. Doar n-o sa fiu arogant tocmai cu cititorii mei.

Dar nu glumesc cand spun cd sunt doctor. Doar cd nu sunt genul care
zice ,deschide gura si spune «<AAA»“. Am obtinut o diploma de docto-
rat, deci ceea ce primesti cand iti petreci o perioada lunga studiind un
subiect. In cazul meu e vorba despre neurostiinte: studiul creierului si al
sistemului nervos. Sunt , doctor de creieri”, daca vreti.?

Am iInvdtat multe despre creierul uman, atat de multe incat scriu carti
despre asta. Carti precum asta pe care o rasfoiti acum. Dar aceasta carte nu
seamadna cu celelalte scrise de mine pand acum. Este mai buna, pentru ca nu
se adreseazd adultilor, ci unei categorii mai interesante. Este pentru voi.

CINE SUNTETI VOI?

Pornesc de la ideea cd persoanele care vor citi cartea asta sunt adoles-
centi. Un adolescent este orice persoana aflatd intr-un stadiu ,,intermediar”

! De fapt, acum este cartea voastrd. Dar mai intdi a fost a mea (n.a.).

2 Nu stiti niciodata ce gésiti aici (n.a.).

* Creierul uman este cel mai complex lucru din tot universul stiut. Va las pe voi sa
decideti daca doctorul de creieri nu este cumva cel mai bun tip de doctor, comparativ cu
specialistul in podiatrie, s zicem, sau in parodontologie (n.a.).
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de dezvoltare: intre copil si adult. Acest stadiu pare sd Inceapa tot mai
devreme, odata cu fiecare generatie, iar In prezent incepe la varsta de
11 sau 12 ani. Puteti s ma credeti pe cuvant cand spun asta — sunt om
de stiinta.

in mod normal, termenul ,,adolescent” nu e folosit in sensul stiintific,
ci, de obicei, preferam sa-i numim copii, tineri sau adulti. Dar, in aceasta
carte, cand spun ,,adolescenti”, ma refer si la cei de 10-12 ani. Pentru ca,
stiintific vorbind, ei intra deja in categoria adolescentilor.

Volumul acesta se adreseazad in mod special acelora dintre voi cu
varste cuprinse intre 10 si 16 ani. Evident insa cd el poate sd fie citit
de oricine, dar, daca intrati In categoria aceasta de varstd, va spun
bun venit!

Tot ceea ce va urma este scris
special pentru voi!

PARINTI VERSUS ADOLESCENTI

Aceasta carte este neobisnuita, pentru ca se refera la relatia dintre
adolescenti si parintii lor.

De fapt, subiectul nu este deloc neobisnuit, dar milioanele de
cuvinte scrise In alte cdrti, articole, brosuri si website-uri, despre relatia
adolescent-pdrinte, sunt scrise pentru pdrinti, explicandu-le acestora
cum sa se descurce cu atat de dificilii lor copii-adolescenti.

Dar cartea de fatd este pentru voi si vd spune cum sa va descurcati voi
cu pdrintii vostri dificili.

Pentru ca trebuie sa fim sinceri: uneori sunt imposibili. Adesea pare
cd nu exista niciun singur domeniu din viata voastra in legdtura cu care
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sd nu aibd o parere gresitd — de la cum va petreceti timpul la prietenii pe
care vi i-ati ales si la modul in care comunicati cu ei.

Va fac zile fripte chiar si cand nu aveti chef de ceva anume! Ca si cum
trebuie sd aiba ceva de spus si in privinta sentimentelor voastre!

Ati observat probabil ca va contraziceti si va certati cu pdrintii
mult mai mult decat o faceati cand erati mai mici. Ca si cum, dupa ani
intregiin care au parut sd fie persoane de nadejde, au inceput deodata
s-0 ia razna.

Asa cé probabil v-ar fi util un manual cu instructiuni, care sa va ajute
sd intelegeti ce se Intampla.

L,DECI A CUI E VINA?¢

A nimanui.

Primul lucru care trebuie mentionat: nu e nimic in neregulad cu
niciunii dintre voi. Adolescentii si adultii se ceartd de cand e lumea si
pamantul - treaba asta face parte din viata. Unul dintre cele mai vechi
exemple de adult care se plange de , copiii din ziua de azi” apare in
scrierile lui Socrate, filozoful grec care a trdit In urma cu aproximativ
doud mii cinci sute de ani.

Iata ce spunea el:

,In zilele noastre, copiii iubesc luxul, nu au maniere, dispretuiesc
autoritatea, nu-i respecta pe varstnici si le place sa stea la taclale, in loc sa
faca exercitii.”

I Adica exact ce este aceasta carte (n.a.).
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Va suna cunoscut, nu? Tot ce lipseste e:
., Petrec prea mult timp pe Xbox-uri si PlayStation-uri.”

E limpede ca adolescentii se ceartd cu pdrintii de mii de ani. Intrebarea
este... de ce e neaparat vina voastri? De ce trebuie sa se descurce ei cu voi
sau sa se ocupe ei de voi, ca si cum voi sunteti principalii vinovati?

MARELE DEAN i§l AMINTESTE DE MICUL DEAN

Asta e o problema care m-a framantat mult timp. Pentru cg, la fel ca
oricare alt adult de pe planetd, odata si eu am fost adolescent. Si, cu toate
cd adolescenta este o perioadd confuza, haotica si stresanta, date fiind
toate schimbarile care se petrec In mintea si in corpul nostru, Imi amintesc o
multime de lucruri care mi-au fost spuse si care mi se pareau contradictorii
sau, pur si simplu, nedrepte.

Uneori le atrageam atentia pdrintilor, profesorilor sau oricaror alti
adulti dispusi sa ma asculte, iar raspunsul lor care era? ,O sa intelegi
cand te faci mai mare.”

Dar tocmai aici e problema: acum sunt mai mare si am petrecut mult
timp din viata citind o multime de lucruri. Si tot nu inteleg!

Cum e posibil ca adolescentii sa fie considerati ,retrasi”

si ,egocentrici”, dar, imediat ce devin pasionati de un
subiect, devin automat ,,naivi“ si ,melodramatici“?

De cele mai multe ori intelegeti mai multe despre cele mai recente
tehnologii decat parintii vostri, dar tot ei sunt cei care stabilesc regulile
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privind folosirea lor. Si fac asta bazandu-se pe ceea ce citesc Intr-un ziar,
in articole scrise de autori si mai in varstd decat ei, care, in mod evident,
habar nu au despre ce vorbesc si doar isi exprima o parere.

Am studiat incredibil de mult in liceu. De cele mai multe ori simteam
ca trebuie, dat fiind ca parintii, profesorii si tot restul lumii Tmi spuneau,
in repetate randuri, ca notele bune la examene sunt esentiale, dacd vreau
sd am vreo sansd In viata. lar apoi erau afisate rezultatele la examene si,
la fel ca multi alti adolescenti din tara, obtineam note bune. Si care era
primul lucru pe care il vedeam la televizor in ziua respectiva? Politicienii,
la stiri, comentand cd examenele erau prea usoare.

Ni se spune constant ca suntem terminati daca picdm examenele, dar
oricum nu e mare lucru de capul nostru, chiar daca le trecem! Genial!
Felicitari! Asta e exact ce ne trebuia ca sd ni se ridice moralul. Iar lista
poate sa continue.

Chiar daca adolescentul Dean are acum aproape patruzeci de ani, iar
doctorul Dean a Inceput sa cheleascd si sd ia In greutate pe zi ce trece,
anumite nemultumiri nu au disparut niciodatd. Versiunea mea mai tanara
este Incd pe aici, pe undeva, si fierbe din cauza tuturor acestor nedreptati.

Din fericire, faptul ca mi-am dedicat cariera modului in care functio-
neaza creierul uman m-a ajutat sa inteleg mult mai bine de ce adolescentii si
pdrintii se cearta atat de des. lar in cartea de fatd incerc sa va impartasesc
o parte dintre lucrurile pe care le-am invatat.

SURPRIZA, SURPRIZAT
AM DESCOPERIT VINOVATUL: CREIERUL UMAN

Multe se reduc la modul in care ne functioneaza creierul. Chiar daca
stati In aceeasi casa si aveti aceleasi gene, creierul vostru functioneaza
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diferit de cel al parintilor vostri, la nivel fundamental. Ganditi diferit,
percepeti lucrurile diferit, reactionati diferit, aveti prioritati diferite. Sa
ne mai mirdm ca de multe ori nu sunteti pe aceeasi lungime de unda?
Adesea, nici n-ati avea cum.

Iar aceste diferente ies la iveald In nenumadrate situatii, ducand
la numeroase certuri. Cartea de fata este construita in jurul celor mai
cunoscute si mai persistente dintre ele si sper sa va ofere cateva infor-
matii privind motivele pentru care actionati intr-un anume fel, atat voi,
cat si pdrintii vostri, de ce apar probleme si, mai ales, ce puteti sa faceti ca
sa le evitati.

Creierul vostru este Inca in proces de dezvoltare, trecand prin
schimbari majore si rapide. Ceea ce, din multe puncte de vedere, este
foarte bine, dar inseamna totodata ca el este mai vulnerabil la stres
si la tulburdri. Sanatatea psihica a adolescentilor este o problema
cruciala in lumea de azi, iar stresul si anxietatea sunt factori
perturbatori majori.

Dar unul dintre elementele-cheie ale vietii voastre
de adolescenti este relatia pe care o aveti cu parintii.
Deci cu cat aveti mai putine batai de cap la acest
capitol, cu atat mai bine.

Iar aici intervine aceasta carte. Este imposibil sa evitati complet dez-
acordurile cu parintii, pentru ca ele fac parte din viatd. Dar poate ca,
daca intelegeti de ce parintii vostri gandesc si actioneaza asa cum o fac si
de ce gandirea si actiunile lor diferd atat de mult de ale voastre, veti inte-
lege mai bine motivele lor, iar astfel veti reusi sa evitati cele mai previzi-
bile conflicte si animozitati care adauga un stres inutil existentei voastre
si asa destul de stresante.
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Adevarul e ca parintii vostri simt adesea ca nu 1i intelegeti cand vor-
besc cu voi, asa cd orice efort, cat de mic, pe care il depuneti in aceasta
directie va fi aproape intotdeauna apreciat. Pentru cd, atunci cand v-ati
ndscut, ei n-au primit niciun manual de instructiuni. Bajbaie prin intu-
neric, citind cu disperare carti despre cresterea copiilor, discutand cu
prietenii si incercand sa-si dea seama cum ar trebui sa se comporte,
ca pdrinti. De cele mai multe ori 1si dau seama cd n-au altceva de facut
decat sd improvizeze din mers.

Prin simplul fapt ca faceti un efort sa le intelegeti punctul de vedere,
va veti usura viata si voua si le-o veti usura si lor. Probabil... Oricum, nu
stricd sd Incercati.

Intr-adevir, teoretic asta nu ar trebui si fie responsabilitatea voastra.
Dar aveti de ales intre asta si a-i lasa pe adulti sd se descurce singuri.
Acesta fiind exact motivul pentru care am ajuns unde am ajuns!
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